Uvod k seriji ¢clankov: Uporabna anatomija

Za pisanje teh ¢lankov sem se odlodil iz veC razlogov.
Kot glavni razlog bi izpostavil to, da bi moral vsak, ki
se vsaj malo ukvarja s Sportom, biti seznanjen z
motoriko svojega telesa, ki je baza za osnovno
poznavanje krepilnih vaj in njihovo pravilno
izvajanje. Predvsem Zelim osvetliti povezavo med
poznavanjem anatomije telesa, zlasti skeletnih misic
in skeleta ter doloCenimi vajami za krepitev le-teh.

Osredotodil se bom le na glavne misi¢ne skupine ter
njihove najpomembnejse funkcije

V clankih bom predstavil misicno skupino, jo
analiziral, umestil v telo, opisal nekatere njene
funkcije in lastnosti ter predstavil najpogostejse vaje
za njihovo krepitev.

V prvem c¢lanku bom predstavil misice goleni.
Objavljen bo v prvi polovici februarja.
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